
 



Пояснительная записка 

 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для 

проведения внеурочной деятельности каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчёта 5 часов в неделю, из них 

на инвариантную часть по направлениям развития личности – до 4 часов в неделю и до 1 часа 

на вариативную часть. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности обеспечивает организацию жизни 

ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ, участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и 

в общих коллективных делах МБОУ «Овсянниковская СОШ» по направлениям личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, интеллектуальное, 

общекультурное. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования МБОУ «Овсянниковская СОШ» в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

 план организации Движение первых; 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

 план воспитательных мероприятий. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности в МБОУ «Овсянниковская СОШ» 

созданы условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одарёнными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведённых на освоение обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на период каникул. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе 

для обеспечения адаптации к изменившейся образовательной ситуации выделено больше 

часов, чем в 11 классе. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. При подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий – за 1-2 недели 

используется значительно больший объём времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

 

Цель внеурочной деятельности: 

 

Для достижения учащимися в свободное от учёбы время, необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей в 

МБОУ «Овсянниковская СОШ»  реализуется следующая цель:  

 

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 



способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.  

 

 

Направления внеурочной деятельности: 

 

 

№ 

п/п 

Направления развития 

личности 

Предполагаемые результаты 

1. Спортивно-оздоровительное Всесторонне гармоническое развитие личности 

ребенка, формирование физически здорового 

человека, формирование мотивации к сохранению и 

укреплению здоровья 

2. Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, малой Родине, 

формирование гражданской ответственности, чувства 

патриотизма, формирование позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, религии своего народа. 

3. Социальное Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность, социально - значимой 

деятельности 

4. Интеллектуальное Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, 

способствующие формированию мировоззрения, 

эрудиции, кругозора. 

5. Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих способностей, формирование 

коммуникативной и общекультурной компетенций 

 

 

Система организации внеурочной деятельности  

в 10-11 классах  МБОУ «Овсянниковская СОШ» 

 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Овсянниковская СОШ»складывается из следующих 

видов:  

 организации жизни ученических сообществ (Движение первых); 

 курсы  внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

 воспитательные мероприятия 

 

№ 

п/п 
Виды деятельности Формы деятельности 

Воспитательно-образовательные Центры 

1. Ученические сообщества Первичное отделение ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ 

2. Воспитательные мероприятия Система дополнительного образования на базе  

школы, 

Воспитательные мероприятия в рамках работы 

классного руководителя, согласно дорожной 

карте взаимодействия воспитательной, учебной 

и внеучебной деятельности: тематические и 

информационные классные часы, конкурсы, 

праздники, олимпиады, проекты, конференции, 

диспуты, акции, экскурсии  и т.д. 



3.   

 

 

 

 

Планирование внеурочной деятельности ФГОС СОО 

 в МБОУ «Овсянниковская СОШ» 

 

№ 

п/п 

Направления 

развития 

личности 

Виды  

деятельности 

Формы 

 деятельности 

Ответственные Сроки 

  

1. Спортивно-

оздоровительное 

Воспитательные 

мероприятия 

Информационно-

тематические 

классные часы по 

экологии и 

формированию 

ЗОЖ, спортивные 

соревнования, 

фестивали ГТО 

Классные 

руководители, 

учителя 

физической 

культуры 

В 

течение 

года 

2. Духовно-

нравственное 

Воспитательные 

мероприятия 

Информационно-

тематические 

классные часы, 

экскурсии, акции, 

конкурсы, 

диспуты и т.д. 

Классные 

руководители 

В 

течение 

года 

№ 

п/п 

Направления развития 

личности 

Виды и формы  деятельности 

1. Спортивно-оздоровительное Спортивные секции на базе школы,  воспитательные 

мероприятия в рамках работы классного руководителя 

2. Духовно-нравственное Центр духовно-нравственного просвещения, 

воспитательные мероприятия в рамках 

элективного курса, воспитательные  мероприятия в 

рамках работы классного руководителя 

3. Социальное Центр гражданско-правовой деятельности», 

ученическое сообщество «Первичное отделение 

ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ», курсы по выбору 
«Нравственные основы семейной жизни  », 

воспитательные мероприятия в рамках работы 

классного руководителя 

4. Интеллектуальное Центр гражданско-правовой деятельности», 

ученическое сообщество «Первичное отделение 

ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ» Воспитательные  

мероприятия в рамках работы классного руководителя 

5. Общекультурное Центр гражданско-правовой деятельности», 

ученическое сообщество «Первичное отделение 

ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ» Воспитательные  

мероприятия в рамках работы классного руководителя 



Уроки 

Гражданина, 

Уроки Мужества, 

Уроки Памяти,  

акции, встречи, 

экскурсии 

Учителя 

истории и 

обществознания 

 

февраль 

Ученическое 

сообщество 

«Первичное 

отделение 

ДВИЖЕНИЕ 

ПЕРВЫХ» 

Организует и 

проводит: 

школьные 

праздники, 

мероприятия, 

посвящённые 

датам календаря 

образовательных 

событий, Дни 

здоровья, 

общешкольные 

конкурсы, 

фестивали, 

концерты и т.д. 

Педагог-

организатор 

 

 

В 

течение 

года 

3. Социальное 

  

    

Воспитательные 

мероприятия 

Информационно-

тематические 

классные часы  по 

правовому 

воспитанию, 

встречи с 

интересными 

людьми и т.д. 

Классные 

руководители 

В 

течение 

года 

4. Интеллектуальное Воспитательные 

мероприятия 

Мероприятия по 

профориентации 

Классные 

руководители 

В 

течение 

года 

5. Общекультурное Воспитательные 

мероприятия 

Праздники в 

классном 

коллективе, 

диспуты о 

культуре 

поведения, 

просмотр и 

обсуждение 

видеофильмов, 

творческие 

конкурсы в классе 

и т.д. 

Классные 

руководители 

В 

течение 

года 

 

 



Системные и несистемные занятия внеурочной деятельности. 

 

Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы определяет общеобразовательная организация. 

 

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия  (на их 

изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой 

учителя и планом воспитательной работы школы).  

Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с 

расписанием по внеурочной деятельности.  

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы классного 

руководителя и учителей по предметам, отвечающие за работу воспитательно-

образовательных Центров. 

 

 

План организации и реализации внеурочной деятельности ФГОС  СОО  

в МБОУ «Овсянниковская СОШ» на 2023 -2024 уч. год 

 

 

№ п/п Форма Класс Кол-

во 

часов 

Дата 

проведения 

Ответственные за 

проведение 

Направление: спортивно-оздоровительное 

Системные внеурочные занятия 

1. МБУДО "Центр творчества и 

отдыха" Целинного района 

Алтайского края 

 

    

 Секции по теннису и 

баскетболу 

10-11 6 В течении 

года 

Учителя физической 

культуры, ОБЖ 

Несистемные внеурочные занятия 

      

2. Воспитательные 

мероприятия: 

    

 Участие в районных  

спортивных соревнованиях 

(осенний кросс) 

10-11 3 Сентябрь  Учителя физкультуры 

 Тематический классный час 

«День солидарности в борьбе 

с терроризмом»  

10-11 1 3 сентября Кл. руководители 

 Участие в школьных 

спортивных соревнованиях 

10-11 2 По графику 

(сентябрь – 

май) 

Учителя физкультуры 

 День гражданской обороны 10-11 1 4 октября Преподаватель ОБЖ 

  «Профилактика ВИЧ/СПИД и 

других инфекций» 

10-11 1 октябрь Кл. руководители 

 Всероссийский урок 

безопасности школьников в 

10-11 1 30 октября Кл. руководители 



сети Интернет 

 Осенний бал 10-11 3 октябрь Зам. директора по ВР 

ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ 

 Беседы «Наркотики и 

здоровье» 

10-11 1 ноябрь Кл. руководители 

 Общешкольное мероприятие 

«Мы выбираем здоровый 

образ жизни»! (конкурс 

рисунков, плакатов, буклетов, 

презентаций, агитбригад и 

т.д.) 

10-11 2 30 ноября 

 

 

 

 

Зам. директора по ВР, 

ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ 

 Уроки ОБЖ «Оказание первой 

медицинской помощи» 

10-11 1 сентябрь Преподаватель ОБЖ 

 Всероссийская акция «Час 

кода». Тематический урок 

информатики 

10-11 1 4-10 декабря Учитель информатики 

 Профилактика заболевания 

гриппом и ОРВИ 

10-11 1 январь Кл. руководители,  

 Участие в районных 

соревнованиях по волейболу 

10-11 2 февраль Учителя физкультуры 

 Мероприятия, посвящённые 

Международному дню борьбы 

с наркоманией и 

наркобизнесом 

10-11 1 1 марта Кл. руководители, Зам. 

директора по ВР 

 Участие в районных 

соревнованиях по лёгкой 

атлетике 

10-11 3 апрель Учителя физкультуры 

 Участие в районном 

фестивале ГТО 

10-11 3 По графику Учителя физкультуры 

 Тематический классный час с 

просмотром видеофильмов 

«МЧС предупреждает». 

Поведение детей на дорогах, 

водных объектах в летний 

период. 

10-11 1 май Кл. руководители 

 Военные сборы 10-11  июнь Преподаватель ОБЖ 

Направление: духовно-нравственное 

Несистемные внеурочные занятия 

2. Воспитательные 

мероприятия: 

    

 Праздник «День Знаний» 10-11 2 1 сентября Кл. руководители, 

администрация школы, 

Зам. директора по 

ВР,ДВИЖЕНИЕ 

ПЕРВЫХ 

 День Учителя. Школьная 

акция: «Сердце, отданное 

детям», посвящённая 

Международному  Дню 

учителя. (Концерт, 

10-11 2 5 октября Кл. руководители, Зам. 

директора по ВР, 

ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ 



поздравления учителей школы 

и ветеранов педагогического 

труда) 

 Тематический классный час 

«День народного Единства».  

10-11 1 октябрь Кл. руководители, Зам. 

директора по ВР, 

ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ 

 Мероприятия, посвящённые 

Дню матери в России 

10-11 1 26 ноября Кл. руководители 

 Тематический классный час у 

памятника воину-

освободителю «День 

неизвестного солдата» 

10-11 1 3 декабря Кл. руководители 

 Гражданско-правовой форум 

«День Конституции РФ». 

«День прав человека» 

10-11 1 12 декабря Кл. руководители, гости 

школы 

 Новогодний праздник 10-11 3 декабрь Кл. руководители, Зам. 

директора по ВР, совет 

старшеклассников 

 Кл. часы по предупреждению 

социальной агрессии и 

противоправной деятельности, 

по профилактике экстремизма, 

радикализма, нигилизма, 

ксенофобии и др. 

(Международный день 

памяти жертв Холокоста 

27.01) 

10-11 1 27 января Кл. руководители 

 Тематический классный час 

«Битва под Сталинградом» 

10-11 1 2 февраля Кл. руководители 

 Единый классный час (с 

приглашением участников 

локальных войн, ребят, 

служащих а армии, ветеранов 

ВОв) «Есть такая профессия – 

Родина защищать!» 

10-11 1 февраль Кл. руководители 

 Мероприятия, посвящённые 

Международному женскому 

дню 

10-11 1 март Кл. руководители 

 Общешкольный праздник 

«Масленица» 

10-11 2 март Кл. руководители, Зам. 

директора по ВР, совет 

старшеклассников 

 Гагаринский урок «Космос – 

это мы», посвящённый Дню 

космонавтики 

10-11 1 12 апреля Кл. руководители 

 Акция «День славянской 

письменности и культуры» 

10-11 1 май Кл. руководители, Зам. 

директора по ВР 

Направление: социальное 

Системные внеурочные занятия 

1. Курс «Нравственные основы 

семейной жизни  » 

10-11  По 

программе 

 



Несистемные внеурочные занятия 

2. Ученическое сообщество 

«Первичное отделение 

ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ» 

10-11 1 В течение 

года 

Зам. директора по ВР 

3. Воспитательные 

мероприятия: 

    

 Выборы актива класса. 

Распределение поручений в 

классе. 

10-11 1 До 10 

сентября 

Кл. руководители 

 Организация дежурства по 

классу, школе. Ознакомление 

с графиком дежурства по 

школе 

10-11 1 сентябрь Кл. руководители 

 Вступление в члены 

ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ, 

праздничные мероприятия, 

посвящённые Дню рождения 

ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ. 

10-11 1 29 октября Зам. директора по ВР, 

ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ 

 Всероссийский урок 

безопасности в сети Интернет 

10-11 1 октябрь Учителя информатики, 

кл. руководители 

 Творческий проект по 

профориентации «Профессия, 

в которой я вижу себя»  

 

10-11 2 октябрь Кл. руководители 

 Мероприятие по незаконному 

обороту наркотиков с 

приглашением работников 

прокуратуры, медработников. 

10-11 1 ноябрь Кл. руководители 

 Общешкольное мероприятие 

«Мы выбираем здоровый 

образ жизни»! (конкурс 

рисунков, плакатов, буклетов, 

презентаций, агитбригад и 

т.д.); 

 

10-11 2 30 ноября Кл. руководители, Зам. 

директора по ВР, 

ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ 

 Участие во Всероссийской 

акции «Час кода». 

Тематический урок 

информатики. 

10-11 1 4-10 декабрь Кл. руководители, 

учителя информатики 

 Оформление школы к Новому 

году. 

10-11 1 декабрь Кл. руководители 

 Акция «Поздравь ветерана» 10-11 2 февраль Кл. руководители 

 Акция «Вахта Памяти», 

посвящённая Дню Победы 

10-11 3 май Зам. директора по ВР, 

кл. руководители 

 Благоустройство территории 

около памятника  

10-11 2 Сентябрь, 

апрель, май 

Кл. руководители 

Направление: Интеллектуальное 

Несистемные внеурочные занятия 

1. Воспитательные 

мероприятия: 

    



 Участие в школьном, 

муниципальном, областном 

этапе Всероссийской 

олимпиады школьников  по 

предметам 

10-11 3 Сентябрь - 

декабрь 

Учителя-предметники 

 Практический семинар 

«Финансовая грамотность 

учащихся» 

10-11 1 ноябрь Кл. руководители, 

приглашённые гости 

 Участие в творческих 

конкурсах разного уровня 

10-11 3 В течение 

года 

Кл. руководители, 

учителя-предметники 

 Работа над 

исследовательскими работами, 

проектами 

10-11 3 В течение 

года 

Учителя-предметники, 

кл. руководители 

НАПРАВЛЕНИЕ: ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ 

Несистемные занятия 

2. Воспитательные 

мероприятия: 

    

 Праздник 1 сентября 10-11 1 1 сентября Зам. директора по ВР, 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

 Участие в школьной акции 

«Внимание, дети!» (ПДД, 

противопожарной 

безопасности и т.д.) 

10-11 1 сентябрь Кл. руководители, 

представители ДПС 

 «С Днём Учителя!» - 

праздничные поздравления 

учащихся школы 

10-11 1 5 октября Кл. руководители 

 Праздничный вечер  «Осенний 

бал» 

10-11 3 октябрь Кл. руководители, Зам. 

директора по ВР, совет 

старшеклассников 

 Праздничные мероприятия, 

посвящённые Дню матери в 

России 

10-11 1 26 ноября Кл. руководители 

 Праздничный новогодний 

вечер 

10-11 3 декабрь Кл. руководители, Зам. 

директора по ВР, совет 

старшеклассников 

 Участие в творческих 

конкурсах разного уровня 

10-11 3 В течение 

года 

Кл. руководители, 

учителя-предметники 

 Праздничный концерт «Для 

вас, милые дамы!» 

 

10-11 1 март Кл. руководители, Зам. 

директора по ВР 

 Общешкольный праздник 

«Масленица»; 

 

10-11 2 март Кл. руководители, Зам. 

директора по ВР 

 Праздничные мероприятия, 

посвящённые Дню Победы 

10-11 3 май  

 Праздник «Последнего 

звонка» 

10-11 2 25 мая Кл. руководители, зам. 

директора по ВР, Зам. 

директора по ВР 

 Выпускной вечер 10-11  июнь Кл. руководители, 



администрация 

 

 

 

Взаимодействие внеурочной деятельности  с социальными службами, 

системой дополнительного образования просёлка, района, области 

 

Партнёр Основные направления взаимодействия 

Учреждения ДО:  

 Дом детского творчества 

 Дом культуры 

 

Внеурочная творческая деятельность культурно-

эстетической направленности; спортивно-

оздоровительная деятельность; совместная 

организация праздников, конкурсов, фестивалей, 

соревнований, акций. 

Храм Разработка совместных образовательных программ и 

мероприятий, совместная организация занятий в клубе 

«От сердца к сердцу», совместная организация 

праздников, экскурсий, конкурсов, фестивалей 

Сельская библиотеки Выставки, мероприятия культурной и нравственной 

направленности (встречи, беседы, библиотечные 

уроки и т.д.)  

Пожарная часть  Посещение пожарной части в целях 

профориентационной работы, участие в 

соревнованиях по пожарно-прикладному виду спорта, 

организация работы отряда «Юные пожарные», 

проведение профилактической работы с учащимися 

Администрация Овсянниковского 

сельского совета 

Организация совместной работы по реализации 

социальных проектов, организация совместных акций, 

мероприятий 

Отдел образования Целинного 

района 

Организация совместных мероприятий, праздников, 

соревнований, конкурсов 

Отдел молодёжной политики и 

спорта Целинного района 

Организация совместных мероприятий, праздников, 

соревнований, конкурсов 

Районная газета «Восточка» Организация совместной работы в целях 

профориентационной работы, освещение работы 

школы в газете, социальная практика учащихся в роли 

корреспондента газеты 

Школы района Совместные мероприятия, конкурсы, соревнования 

Предприятия и учреждения посёлка Учебные экскурсии, встречи с интересными людьми, 

реализация совместных проектов 

Избирательная комиссия Рязанской 

области 

Организация учебных экскурсий, реализация 

совместных проектов, участие в конкурсах 

РИРО Научное руководство, участие в творческих 

конкурсах, исследовательских проектах,  в реализации 

социальных проектов, в региональных и 

Всероссийских акциях  

 

 

    


